PROGRAMME PSC1- Progression suivant le scenario pédagogique 2022-2

maj JANVIER 2023
1/ ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS

-signal d’alerte national (catastrophe naturelle ou industrielle)
-signal d’alerte d’évacuation
2/ PROTECTION, ALERTE, TRAUMATISMES

-protection d’une personne exposée a un danger
-passer I’alerte
-traumatisme d’un membre et douleur au cou

3/ PROTECTION

-dégagements d’urgence
-en cas d’attaque terroriste ou situation de violence

4/ OBSTRUCTION BRUTALE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER

-obstruction partielle des voies aériennes
-obstruction compléte des voies aériennes chez 1’adulte, le grand enfant et le nourrisson

5/ HEMORRAGIES EXTERNES

-compression directe

-pansement compressif

-garrots improvisés et garrot tourniquet industriel
-saignements de nez, oreille

6/ PLAIES

-simples
-graves

7/ BRULURES
-simples
-graves

8/ MALAISES

-Accident Vasculaire Cérébral
-malaise cardiaque

-malaise vagal

-malaise lié a la chaleur

9/ PERTE DE CONNAISSANCE

-non traumatique : mise en Position Latérale de Sécurité
-avec traumatisme ou dans le doute

10/ ARRET CARDIAQUE
-chaine de survie : ALERTER, MASSER , DEFIBRILLER

-Réanimation Cardio-Pulmonaire chez I’adulte avec ou sans défibrillateur (DAE)
Cycles de 30 Compressions Thoraciques + 2 Insufflations (bouche a bouche)
- Réanimation Cardio-Pulmonaire chez I’enfant avec ou sans défibrillateur (DAE)
5 Insufflations (bouche a bouche) puis Cycles de 15 Compressions Thoraciques + 2 Insufflations
- Réanimation Cardio-Pulmonaire chez le nourrisson avec ou sans défibrillateur (DAE)
5 Insufflations (bouche a bouche + nez) puis Cycles de 15 Compressions Thoraciques + 2 Insufflations




