PROGRAMME PSC1- Progression suivant le scénario pédagogique 2019-2 (RIFC Sept 2019)

PowerPoint PSC1 2018
Début 8h le LUNDI
PRESENTATION ET FICHES D’EVALUATION

8h10
1/ALERTE ET PROTECTION DES POPULATIONS 10’
EXPOSE INTERACTIF puis TOUR DE TABLE (activité d’application)

2/ PROTECTION, ALERTE, TRAUMATISMES 40’
2.1 Protection d’une personne exposée & un danger EXPOSE INTERACTIF puis TOUR DE TABLE

2.2 Alerte des secours EXPOSE INTERACTIF puis TOUR DE TABLE
2.3 Traumatismes des os, des articulations et des organes. Démo Commentée Justifiée Interactive Participative
(MSAS) Traumatisme d’un membre
DCJI Douleur du cou + Atelier PRATIQUE du GESTE en MIROIR
CAS CONCRET

3/PROTECTION 15 )
3.1 Dégagement d’urgence d’une victime EXPOSE INTERACTIF puis TOUR DE TABLE
3.2 Devant une attaque terroriste ou situation de violence EXPOSE INTERACTIF

9h20

4/ OBSTRUCTION AIGUE DES VOIES AERIENNES PAR UN CORPS ETRANGER 1h

4.1 Obstruction partielle des VA

Démo Commentée Justifiée Interactive Participative puis TOUR DE TABLE

4.2 Obstruction grave (totale) des VA chez 1’adulte et le grand enfant Démo Commentée Justifiée Interactive en
Miroir a) Clagues efficaces b) Compressions abdominales ¢) Compressions thoraciques

9h55 récré

10h15
4.3 Obstruction grave (totale) des V.A. chez la victime qui peut tenir sur la cuisse et sur 1’avant-bras du
sauveteur (le nourrisson et petit enfant) Démos Commentées Justifiées Interactives sur les 2 types de victimes
puis Atelier PRATIQUE du GESTE puis TOUR DE TABLE

CAS CONCRET sur I’adulte ou grand enfant

10h45

5/ HEMORRAGIES EXTERNES 1h

5.1 Hémorragies externes a) compression directe Démo Commentée Justifiée Interactive Participative puis
Atelier PRATIQUE du GESTE en MIROIR

b) pansement compressif Démo Commentée Justifiée Interactive en Miroir

c) garrot Démo Commentée Justifiée Interactive en Miroir

5.2 saignement le nez, la bouche ou autre (orifices naturels) Démo Commentée Justifiée Interactive en Miroir
pour saignement de nez puis TOUR de Table pour autres saignements

CAS CONCRET sur une hémorragie
11h45

6/ MALAISE 30’
Demo Commentée Justifiée Interactive Participative (douleur thoracique) ou MSAS AVC
puis EXPOSE INTERACTIF sur les autres signes de malaises
2 CAS CONCRETS : 1 different de la DCJIP (douleur thoracique)
et 1 avec aide a la prise du traitement habituel

FIN vers 12h15/12h30
rangement
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Début 13h le MARDI

6/ PLAIES 25’
6.1 Plaies graves : Démo Commentée Justifiée Interactive Participative plaie grave sur membre puis Démo
Commentée Justifiée Interactive en Miroir plaie au thorax, a I’abdomen, a I’ ceil.
6.2 Plaies simples TOUR de Table
CAS CONCRET

7/ BRULURES 25’
7.1 Bralures thermiques Démo Commentée Justifiée Interactive Participative bralure grave puis simple
7.2 BrQlures particulieres TOUR de Table

CAS CONCRET brdlure thermique

13h50
9/ PERTE DE CONNAISSANCE 45’

a) TOUR DE TABLE
b) puis Démonstration en Temps Réel

c) puis Démo Commentée Justifiée Interactive 1¢" temps + Atelier PRATIQUE du GESTE en MIROIR
suivi de reformulation (Apprécier I’état de conscience, libérer les Voies Aériennes et Vérifier la respiration)

d) puis Démo Commentée Justifiée Interactive 2é temps (PLS) + Atelier PRATIQUE du GESTE en MIROIR
suivi de Conduite & Tenir compléte APGM

e) Démo Commentée Justifiée Interactive pour nourrisson

CAS CONCRET
14h35

10/ ARRET CARDIAQUE 2h30

EXPOSE INTERACTIF Chaine de survie

a) Démonstration en Temps Réel Participative chez I’adulte : faire passer I’alerte et faire passer tous les éléves aux
compressions thoraciques + demander un DAE

b) Démo Commentée Justifiée Interactive Compression Thoracigues chez I’adulte, ’enfant et le nourrisson

c) Atelier PRATIQUE du GESTE compressions thoraciques chez 1’adulte, enfant et nourrisson
15h25 récré 15h40

d) Démo Commentée Justifiée Interactive compressions thoraciques + Insufflations chez I’adulte, I’enfant et le
nourrisson

e) Atelier PRATIQUE du GESTE compressions thoraciques + insufflations chez 1’adulte, enfant et nourrisson

f) Démo Commentée Justifiée Interactive compléete avec DAE

g) Atelier PRATIQUE du GESTE RCP compléte dont 1 avec DAE chez I’adulte, I’enfant et le nourrisson

2 CAS CONCRETS RCP dont 1 sans DAE
17h20 Bilan et signatures des évaluations

17h30/18h15 : PV / Rangement et nettoyage des mannequins



